
Verlust hat viele Gesichter – 
Abschiede gestalten

1. Thementag Trauer 

Samstag, 22. April 2023 
9:30 – 16:15 Uhr

Kirchenhügel Mülheim 
Pastor-Barnstein-Platz 2, 
45468 Mülheim

Weitere Informationen zur Anmeldung und der Gebühr

Anmeldeschluss ist Freitag, 17. März 2023. Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl bei einigen Themengruppen 
empfehlen wir eine baldige Anmeldung. Eine Anmeldung ist möglich
per Online-Formular auf unserer Homepage (vorzugsweise) oder
per Post an Iris Schmitt, Pastor-Barnstein-Platz 2, 45468 Mülheim

Für die Teilnahme am 1. Thementag Trauer 2023 wird eine Gebühr von 10 Euro fällig. Bitte überweisen Sie die 
Gebühr mit der Anmeldug auf das untenstehende Konto. Von der Gebühr können Sie aus bestimmten Gründen 
entbunden werden. Eine Rückerstattung der Gebühr bei Nicht-Teilnahme ist ausgeschlossen. 

Bankverbindung: 
Kath. Kirchengemeinde St. Mariae Geburt,
Bank im Bistum Essen eG,
IBAN: DE36 3606 0295 0015 6900 11
Verwendungszweck: „Trauernetz Mülheim“ sowie Ihr Name
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09:30 Uhr    Zeit zum Ankommen in der Petrikirche
10:00 Uhr Begrüßung und Vorstellung des Tages

10:15 Uhr Impulsreferat Frau Schroeter-Rupieper mit Austausch

11:30 Uhr 1. Runde der Themengruppen* (s. unten)

12:45 Uhr Mittagspause mit Imbiss und Markt der Möglichkeiten

14:30 Uhr  2. Runde der Themengruppen* (s. unten)
15:45 Uhr        Abschluss mit Herrn Steinberger, instrumentaler Ausklang 
16:15 Uhr Ende

* Vor und nach den Workshops sind jeweils 15 Minuten Wegezeit eingeplant.

Programm Kontakt:
Bei Rückfragen wenden Sie sich an:
•	 Iris Schmitt,  

Telefon: 01578.6403672
•	 Andrea Schlüter,  

Telefon: 0208.38 00 93

Anfahrt:
Wir empfehlen Ihnen eine Anreise 
mit dem ÖPNV (Haltestelle: Mül-
heim Stadtmitte, anschl. 5 Minuten 
Fußweg). Bei einer Anreise mit 
dem PKW stehen Ihnen kostenlose 
Parkmöglichkeiten am Südbad (An 
der Sportstätte 6, 45468 Mülheim) 
zur Verfügung.  Während der gesamten Veranstaltung sind Seelsorger:innen immer 

für Sie in den beiden Kirchen ansprechbar.

https://www.vek-muelheim.de/adressen-maps/
https://www.vek-muelheim.de/adressen-maps/
https://www.mariae-himmelfahrt-mh.de/hh/trauernetzmuelheim/anmeldung
https://www.vrr.de/de/fahrplan-mobilitaet/fahrplanauskunft/app/


Bitte wählen Sie drei Themengruppen, die Sie interessieren und favorisieren Sie diese mit 1, 2 und 3. 
Am Veranstaltungstag informieren wir Sie darüber, an welchen zwei Themengruppen Sie teilnehmen können.
Die Angebote richten sich an alle, die sich persönlich oder beruflich mit dem Thema Trauer beschäftigen. 

Angebote Themengruppen

Themengruppe* Refernt*in
1,2,3
eintragen

1 Wie kann mit Kindern über Tod und Trauer gesprochen 
werden? (nur vormittags) Nicole Peters-Bokelmann

2 Trauer und Demenz – ein langer Abschied und Erlösung? Peter Behmenburg

3 Trauer oder Trauma – oder beides? Prof. Harald Karutz

4 „Das Trauerrad“ als Modell der Trauerphasen Sandra Förster

5 Menschen trauern anders Thomas Dahm, 
Birgit Henschel-Dahm

6 Trauer und Depression Birgit Henschel-Dahm,
Thomas Dahm

7 Trauer geht Wege … auf dem Altstadtfriedhof Bernd Heßeler,
Rita Blank

8 Klang und Literatur – Ich schenke Farben des Lebens 
(nur nachmittags)

Trio Anklang (A. Tewes,  
G. Fölting, M. Korfmann)

9 Verlusterfahrungen Jugendlicher Günter Weisgerber

10 Rituale in der Trauer Delia Blömer,
Andrea Schlüter

11 Resilienz in der Trauer Bettina Schleifer-Jansen

12 Trauer über den Verlust der körperlichen Unversehrtheit Rebecca Heinrich,
Anne Rillig

13 Kreativer Umgang mit dem Verlust von Lebensentwürfen 
(Malangebot) Andrea Rosin

14 Trauer und ihre Auswirkungen am Arbeitsplatz Eva Kersting

15 Alternative Bestattungen Caren Baesch

16 Singen im Trauerprozess Petra Stahringer-Burger

*Detaillierte Informationen zu den Themengruppen finden Sie unter www.trauernetz-mh.de 

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zum 1. Thementag Trauer „Verlust hat viele Gesichter – Abschiede gestalten“ 
am Samstag, 22. April 2023, auf dem Kirchenhügel Mülheim (Pastor-Barnstein-Platz 1, 45468 Mülheim) an*:

Name, Vorname: 

Anschrift:

Telefon:				               		 Email:

Datum und Unterschrift:

* Mit der Anmeldung bestätige ich, dass ich die Gebühr von 10 Euro überwiesen sowie 3 Themengruppen- 
Optionen ausgewählt habe. 

http://www.trauernetz-mh.de

